ERWACHSENE Speiseplan vom 29.04.2024-05.05.2024

KW 18

Vorspeise/Dessert

Menii 1

Menii 2

ALe

Siemensstralle 11, 72636 Frickenhausen
Tel: 07022/3084836 Fax: 07022/3070943

Menii 3

Backerbsensuppe Falaffelbdlichen (Kichererbsen) mit Nudelauflauf mit Tomaten und Kase Nudel - oder Spatzlevariation mit SoBe und
y @ a1km Salzkartoffeln und SchnittlauchsoBe, dazu |lberbacken, dazu Paprika-Mais-Salat Paprika-Mais- Salat
Montag Paprika-Mais-Salat
Bio- Banane
b @0 ® ] ® gonk ) ® garckm f ® gatchk
Kohlrabicremesuppe Putenschinken in Bio- Nudeln mit Bio-Nudeln mit TomatensoRe und Nudel - oder Spatzlevariation mit SoBe und
J @ sem TomatensoRe, dazu Karottensalat aus Bio- |Parmesan, dazu Karottensalat Salat aus Bio-Karotten
Dienstag Karotten
Schokopudding
) © 5 ‘i.’ = ® sarckmp 1'3 i @ sa1ckm p>Es ® ga1,chk
Nudelsuppe Alaska-Seelachsfilet mit Salzkartoffeln und |Riihrei mit Salzkartoffeln und Rahmspinat |Nudel - oder Spatzlevariation mit Sof8e und
) @ a1km Rahmspinat Rahmspinat
Mittwoch
Apfel
o) @ goem i/ @ germ o @ sorens
Tomatencremesuppe Rindergulasch (Sellerie, Karotten) mit Gemiisegulasch (Sellerie, Karotten, Lauch) |Nudel - oder Spatzlevariation mit SoRe und
o O sem Vollkornnudeln und Bio-Erbsen mit Vollkorn-Nudeln Bio-Erbsen
Donnerstag
Erdbeerquark
) (G2 & ® a1akmr P& @ 46rkm §0 ®© gatchk
Klare Suppe mit Karotteneinlage Gemiisemaultaschen gebraten mit Ei, dazu |Gebratener Parboiled- Reis mit Ei und Nudel - oder Spatzlevariation mit SoBe und
y @ sem Kartoffelsalat Gemiise (Karotten, Paprika, Bio-Erbsen) Blattsalat mit Joghurtdressing
Freitag
Birne
S o § S © s B0 ® e X © oo
Fruchtcocktail Erbseneintopf mit Putenwiirstchen
y o)
Samstag
@ alhpP
Blumenkohlcreme-Suppe Tafelspitz in MeerrettichsoBe
4 @ sem mit Kartoffelpiliree und Rote-Beete-Salat
Sonntag
Tortchen
) ® 8,al,ck ® 2,8,c,mR

Anderungen im Speiseplan sind vorbehalten.

@ Information Uber Kurzzeichen sowie Zusatzstoffe und Allergene, entnehmen Sie bitte Ihrer Informationsmappe.
K]
£ Héaufiges Wunschessen der Kinder

* Produkt enthalt weder Fleisch noch Fisch sowie daraus hergestellte Produkte
#9 Speise enthilt Produkte die von DE-OKO-006 zertifiziert sind.




