Speiseplan vom 11.03.2024-17.03.2024

ALe

Siemensstralle 11, 72636 Frickenhausen
Tel: 07022/3084836 Fax: 07022/3070943

KW 11 Vorspeise/Dessert Menii 1 Menii 2 Menii 3
Krautercremesuppe Wild- Lachs in Bio- Nudeln dazu Blattsalat Milchreis mit warmen Kirschen Bio-Nudeln mit Karotten in SoRe, dazu
4 @ gem mit Essig und Ol Blattsalat mit Essig und Ol
Montag
Apfel
;) o) @ speim i/ @ 15 p* & ® satc0m
Gebrannte GrieBsuppe Rinderbratwiirstchen in Bratensof3e mit Sojabratwurst in veg. BratensofRe mit Nudel - oder Spatzlevariation mit SoBe und
f @ aim Kartoffelpiiree dazu Bio-Erbsen Kartoffelpiiree und Bio-Erbsen Bio-Erbsen
Dienstag
Banane
' ® ‘i" & @ gemp ’iz e @ senim o™ © sa1,0hk
Paprikacremesuppe Kartoffelspalten mit Krdauterquark, dazu Kasetortellini mit TomatensoRe, dazu Nudel - oder Spatzlevariation und
4 O sem Karottensticks Karottensticks Karottensticks
Mittwoch
Aprikosenquark
p © 5, ‘ﬁ" 5= ® gcanm 'i’ ] © s01c8nkm y ® ga1,chk
Backerbsensuppe Vollkornnudeln mit Karotten in KdsesoRe Kartoffelauflauf mit Ei und Kase Nudel - oder Spatzlevariation mit SoBe und
5 @ ariem tiberbacken, dazu Bohnensalat Bohnensalat
Donnerstag
Birne
) ® s ® geim f ® genim y ®© gatchk
Gemiisecremesuppe Rinderhackfleisch mit Paprika in Couscous mit Paprika in TomatensoBe dazu |Nudel - oder Spatzlevariation mit SoRRe und
' ® genm TomatensoRe, dazu Parboiled-Reis Gurkensticks Gurkensticks
Freitag
Mandarinenquark
o} ® sarekms ! @ s1pem @ g1k
Erbseneintopf mit Kartoffeln und Wiirstel
Samstag
Vanillepudding
~‘J 6] 8c ® 7,8,al,c,h,m,P
Spargelcremesuppe Rinderrouladen mit Hornchennudeln,
y @ sem RahmsoRe und Buttergemiise
Sonntag
Bayrischcreme mit Frucht
) ® 8,.c ® 8,a1,c,h,kmR

Anderungen im Speiseplan sind vorbehalten.

Information Uber Kurzzeichen sowie Zusatzstoffe und Allergene, entnehmen Sie bitte Ihrer Informationsmappe.

Als Alternative zum Dessert kann auch ein Wochendessert bestellt werden. (Fettarmer Naturjoghurt und frisches Obst.)

5] Nahrwerte in kJ bzw. Kcal pro 100g
QA

LS

5

Haufiges Wunschessen
Produkt enthalt weder Fleisch noch Fisch sowie daraus hergestellte Produkte

#9 Speise enthalt Produkte die von DE-OKO-006 zertifiziert sind.




