ERWACHSENE Speiseplan vom 10.06.2024-16.06.2024

KW 24

Vorspeise/Dessert

Menii 1

Menii 2

ALe

Siemensstralle 11, 72636 Frickenhausen
Tel: 07022/3084836 Fax: 07022/3070943

Menii 3

Erbsencremesuppe Nudeln mit Zucchini-Creme- Gemiise dazu |Reispfanne (Paprika, Mais, Bio-Erbsen) mit |Nudel - oder Spatzlevariation mit SoRe dazu
p @ gcnm Parmesan Feta, dazu Joghurtdip Blattsalat mit Essig und Ol
Montag
Apfel
o) ] @ saenm o o} f @ gorcn
Eierflockensuppe Vollkornnudeln mit Rinderhack-Griinkern- |Vollkornnudeln mit Gemiise- Nudel - oder Spatzlevariation mit SoBe dazu
y @ 4m Bolognese dazu Blattsalat mit Essig & Ol Grunkernbolognese (Karotten, Sellerie, Blattsalat mit Essig und Ol
Dienstag Lauch) dazu Kdse und Blattsalat mit Essig &
Zitronenquark oL
ot ® ga1,ck i.’ ® ga102,06m ) @ geim f ® ga1,ch
Kichererbsensuppe Hahnchennuggets mit Ofenkartoffeln und |Gemiisenuggets mit Ofenkartoffeln und Nudel - oder Spatzlevariation mit SoBe und
y @ genm Joghurtdip dazu Rohkost (Bio-Karotte, Joghurtdip dazu Rohkost (Bio-Karotte, Rohkost (Gurke, Karotte, Paprika)
Mittwoch Paprika, Gurke) Paprika, Gurke)
Wassermelone
i/ ® P ® sorenin i & ® sareniom ‘ @ sre
Klare Gemiisesuppe Alaska-Seelachsfischstdbchen mit Gemiisestabchen mit Kartoffelpiiree und Nudel - oder Spatzlevariation mit SoBe und
y @ hm Kartoffelpiiree und Gurkensalat Gurkensalat Gurkensalat
Donnerstag
Banane
s ) L !
¥ ® X ® ga1pcdkm L ® gatcdnim ® garchk
Karottencremesuppe Kasetortellini mit TomatensoRe, dazu Asia-Reis mit Ei, dazu Wok-Gemiise (Lauch, |Nudel - oder Spatzlevariation mit Sofle und
J @ sem Blattsalat mit Joghurtdressing Karotten, Erbsen),mit Sesam und KokossoBe |Blattsalat mit Joghurtdressing
Freitag
Schokopudding
) ® 5 i,' s ® ga1,ckm p @ gehikm o ® gack
Bohneneintopf mit Wiirstchen
Samstag
Karamellpudding
~‘J ® 8c O] 3,7,a1,d,hm,S
thcchinicremesuppe Rinderbraten mit Kroketten und Gemiise
pr ® gom
Sonntag
Tortchen
y 0] 8al,ck ® 8,al,chkR

Anderungen im Speiseplan sind vorbehalten.

@ Information Uber Kurzzeichen sowie Zusatzstoffe und Allergene, entnehmen Sie bitte Ihrer Informationsmappe.
T s e .
£ Héaufiges Wunschessen der Kinder

® Produkt enthalt weder Fleisch noch Fisch sowie daraus hergestellte Produkte
#9 Speise enthalt Produkte die von DE-OKO-006 zertifiziert sind.




