
ERWACHSENE Speiseplan vom 24.06.2024-30.06.2024

Siemensstraße 11, 72636 Frickenhausen
Tel: 07022/3084836 Fax: 07022/3070943
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Änderungen im Speiseplan sind vorbehalten.

       Information über Kurzzeichen sowie Zusatzstoffe und Allergene, entnehmen Sie bitte Ihrer Informationsmappe.        Produkt enthält weder Fleisch noch Fisch sowie daraus hergestellte Produkte
       Häufiges Wunschessen der Kinder        Speise enthält Produkte die von DE-ÖKO-006 zertifiziert sind.

Leberspätzlesuppe Schweine-Kasseler mit Schupfnudeln und 
Sauerkraut

Sonntag
Marmorkuchen

Rote-Beete-Eintopf mit Meerrettich und 
Hackfleisch

Samstag
Vanillepudding

Buchstabensuppe Geflügelfrikadelle mit Vollkornnudeln und 
brauner Soße dazu Paprikasticks

Gemüsefrikadelle (Erbsen, Mais, 
Paprika)mit Vollkornnudeln und brauner 
Soße dazu Paprikasticks

Nudel - oder Spätzlevariation mit Soße und 
dazu Paprikasticks

Freitag
Birne

Tomatencremesuppe Gemüsemaultaschen in der Brühe dazu 
Kartoffelsalat

Nudel- Gemüse- Auflauf (Karotten, Sellerie, 
Lauch) mit Käse überbacken

Nudel - oder Spätzlevariation mit Soße dazu 
Blattsalat mit Essig und Öl

Donnerstag
Wassermelone

Flädlesuppe Putenpfannengyros mit Reis und Joghurtdip 
dazu Rohkost (Gurke, Karotte, Paprika)

Ratatouille (Paprika, Auberginen, Zucchini) 
dazu Parboiledreis

Nudel - oder Spätzlevariation mit Soße und 
Rohkost (Gurke, Karotte, Paprika)

Mittwoch
Apfel

Käsemakkaroni in heller Soße mit Käse 
überbacken dazu Salat aus Bio- Karotten

Nudel - oder Spätzlevariation mit Soße und 
Salat aus Bio-Karotten

Dienstag
Schokopudding

Montag
Beerenjoghurt

Klare Gemüsesuppe Kartoffelgratin dazu Salat aus Bio-Karotten

Vorspeise/Dessert Menü 1 Menü 2 Menü 3

Kartoffelcremesuppe Thunfisch- Tomaten-Soße dazu Spaghetti 
und Blattsalat mit Essig und Öl

Spaghetti mit Tomatensoße und Parmesan, 
dazu Blattsalat mit Essig und Öl

Nudel - oder Spätzlevariation mit Soße dazu 
Blattsalat mit Essig und Öl
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