ERWACHSENE Speiseplan vom 22.07.2024-28.07.2024

KW 30

Vorspeise/Dessert

Menii 1

Menii 2

ALe

Siemensstralle 11, 72636 Frickenhausen
Tel: 07022/3084836 Fax: 07022/3070943

Menii 3

Backerbsensuppe Gemiisemaultaschen in der Briihe dazu Allgduer Kasespatzle mit Rostzwiebeln dazu |Nudel - oder Spétzlevariation mit Sof3e und
y @ a1km Kartoffelsalat Blattsalat mit Joghurtdressing Kartoffelsalat
Montag
Pfirsich-Maracuja-Joghurt
s ® 8¢ i,' s ® ga1,ckm 'i’ f @ ga1ckm f ® gatck
Tomatencremesuppe Rindfleisch-Cevapcici mit Paprika in Gemiisestdbchen (Mais, Erbsen, Karotten) |Nudel - oder Spatzlevariation mit SoRe und
J @ sem Parboiledreis dazu Tomatensofle mit Paprika in Parboiledreis und Blattsalat mit Joghurtdressing
Dienstag TomatensoRe
Schokopudding
~‘J ® 8.l i.’ ® mR ’ﬂg P& ® hm f ®© 8al,ck
Nudelsuppe Hausgemachte Rindfleisch-Lasagne dazu Hausgemachte Gemiiselasagne (Tomaten, [Nudel - oder Spatzlevariation mit SoBe und
) @ a1km Blattsalat mit Essig und Ol Erbsen, Karotten) dazu Blattsalat mit Essig |Blattsalat mit Essig und 6L
Mittwoch und 61
Wassermelone
»i’ ' 0] i" ® gatckmer ) ® garckm f ® garck
Kohlrabicremesuppe Gemiisegulasch (Karotten, Sellerie, Lauch) |Tortellini - Auflauf (Erbsen, Mais und Nudel - oder Spatzlevariation mit Soe und
4 @ sem mit Sonnenblumen-Vollkornbrot Paprika) mit Kdse iiberbacken, dazu Blattsalat mit Essig und Ol
Donnerstag Blattsalat mit Essig und Ol
Apfel
ry ® §@9 ® gatcghim ) ® genim f ® gack
Karottencremesuppe Alaska-Seelachs-Filet paniert in Rihrei mit Kartoffelpiiree und Nudel - oder Spatzlevariation mit SoBe und
J @ sem SchnittlauchsoRe dazu Kartoffelpiiree und |SchnittlauchsoRe dazu Gurkensalat Gurkensalat
Freitag Gurkensalat
Birne
J 0} PR @ b i/ @ seanim o @ saenk
FrJuchtcocktaiI Erbseneintopf mit Putenwiirstchen
g ®
Samstag
@ alhpP
Blumenkohlcreme-Suppe Tafelspitz in MeerrettichsoBe
4 @ sem mit Kartoffelpiliree und Rote-Beete-Salat
Sonntag
Tortchen
) 6] 8,al,ck ® 2,8,c,mR

Anderungen im Speiseplan sind vorbehalten.

@ Information Uber Kurzzeichen sowie Zusatzstoffe und Allergene, entnehmen Sie bitte Ihrer Informationsmappe.
T s e .
£ Héaufiges Wunschessen der Kinder

® Produkt enthalt weder Fleisch noch Fisch sowie daraus hergestellte Produkte
#9 Speise enthalt Produkte die von DE-OKO-006 zertifiziert sind.




