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Siemensstraße 11, 72636 Frickenhausen
Tel: 07022/3084836 Fax: 07022/3070943
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Änderungen im Speiseplan sind vorbehalten.

       Information über Kurzzeichen sowie Zusatzstoffe und Allergene, entnehmen Sie bitte Ihrer Informationsmappe.        Produkt enthält weder Fleisch noch Fisch sowie daraus hergestellte Produkte
       Häufiges Wunschessen der Kinder        Speise enthält Produkte die von DE-ÖKO-006 zertifiziert sind.

Vorspeise/Dessert Menü 1 Menü 2 Menü 3

Paprikacremesuppe Bio-Rigatoni mit Rinderhack-Bolognese und 
Käse dazu Rohkost (Bio-Karotte, Gurke, 
Paprika)

Bio-Rigatoni mit Grünkern- Bolognese, dazu 
Rohkost (Bio-Karotte, Gurke, Paprika)

Nudel - oder Spätzlevariation mit Soße und 
Rohkost (Gurke, Karotte, Paprika)

Montag
Birnenquark

Klare Gemüsesuppe Hühnerfrikasseé mit Karotten und 
Parboiledreis

Sesam- Karotten- Schnitzel mit Parboiledreis 
und Soße, dazu Blattsalat mit 
Joghurtdressing

Nudel - oder Spätzlevariation mit Soße und 
Blattsalat mit Joghurtdressing

Dienstag
Banane

Kartoffelcremesuppe Vollkornnudelauflauf mit Brokkoli und Käse 
überbacken, dazu Salat aus Bio-Karotten

Allgäuer Käsespätzle mit Röstzwiebeln dazu 
Salat aus Bio-Karotten

Nudel - oder Spätzlevariation mit Soße und 
Salat aus Bio-Karotten

Mittwoch
Mandarine

Flädlesuppe Vollkornspaghetti mit Thunfisch-Tomaten-
Sauce und Rohkost (Paprika, Bio-Karotte, 
Gurke)

Vollkornspaghetti mit Tomaten-Sauce und 
Rohkost (Paprika, Bio-Karotte, Gurke)

Nudel - oder Spätzlevariation mit Soße und 
Rohkost (Gurke, Karotte, Paprika)

Donnerstag
Schokopudding

Erbsencremesuppe Tellerrösti mit Alblinsen, dazu Blattsalat mit 
Joghurtdressing

Hausgemachte Gemüselasagne (Tomaten, 
Erbsen, Karotten) dazu Blattsalat mit Essig 
und Öl

Nudel - oder Spätzlevariation mit Soße und 
Blattsalat mit Joghurtdressing

Freitag
Bio-Apfel

Schweinefleischmaultaschen in der Brühe 
mit Kartoffelsalat

Samstag
Grieß-Pudding

Hochzeitssuppe Sauerbraten mit Knödeln und Blaukraut

Sonntag
Marmorkuchen
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