ERWACHSENE Speiseplan vom 20.01.2025-26.01.2025

ALe

Siemensstralle 11, 72636 Frickenhausen
Tel: 07022/3084836 Fax: 07022/3070943

KW 4 Vorspeise/Dessert Menii 1 Menii 2 Menii 3
Paprikacremesuppe Bio-Rigatoni mit Rinderhack-Bolognese und |Bio-Rigatoni mit Griinkern- Bolognese, dazu |Nudel - oder Spatzlevariation mit SoBe und
y @ sem Kase dazu Rohkost (Bio-Karotte, Gurke, Rohkost (Bio-Karotte, Gurke, Paprika) Rohkost (Gurke, Karotte, Paprika)
Montag Paprika)
Birnenquark
®. § @ © oo 3 S ® srroesn : © o
Klare Gemiisesuppe Hiihnerfrikasseé mit Karotten und Sesam- Karotten- Schnitzel mit Parboiledreis|Nudel - oder Spatzlevariation mit SoRe und
) @ hm Parboiledreis und SoRe, dazu Blattsalat mit Blattsalat mit Joghurtdressing

Dienstag Joghurtdressing
Banane
2 5 0] »i.’ ® gem p @ ga1cdikm f © sa1,0k
Kartoffelcremesuppe Vollkornnudelauflauf mit Brokkoli und Kase |Allgduer Kasespatzle mit Rostzwiebeln dazu |Nudel - oder Spatzlevariation mit Sof8e und
p @ gem tiberbacken, dazu Salat aus Bio-Karotten Salat aus Bio-Karotten Salat aus Bio-Karotten

Mittwoch
Mandarine
) ® p"Es @ sa100m 1‘3 i @ sarckm p>Es ® ga1,chk
Fladlesuppe Vollkornspaghetti mit Thunfisch-Tomaten- |Vollkornspaghetti mit Tomaten-Sauce und |Nudel - oder Spatzlevariation mit Sof3e und
) @ a1km Sauce und Rohkost (Paprika, Bio-Karotte, Rohkost (Paprika, Bio-Karotte, Gurke) Rohkost (Gurke, Karotte, Paprika)

Donnerstag Gurke)
Schokopudding
@ oo @ ek i & @ archm f o
Erbsencremesuppe Tellerr6sti mit Alblinsen, dazu Blattsalat mit |Hausgemachte Gemiiselasagne (Tomaten, |Nudel - oder Spétzlevariation mit Soe und
' @ genm Joghurtdressing Erbsen, Karotten) dazu Blattsalat mit Essig |Blattsalat mit Joghurtdressing
Freitag und Ol
Bio-Apfel
5"" B0 ® p B0 ® satchkm o ® 8atckm 4 ® 8atck
Schweinefleischmaultaschen in der Brithe
mit Kartoffelsalat

Samstag
GrieR-Pudding
@4 i @ sackms
Hochzeitssuppe Sauerbraten mit Knédeln und Blaukraut

® 4,aLhkm

Sonntag

Marmorkuchen
6] 8,al,c, ® 2,k,m,R

Anderungen im Speiseplan sind vorbehalten.

@ Information Uber Kurzzeichen sowie Zusatzstoffe und Allergene, entnehmen Sie bitte Ihrer Informationsmappe.
T s e .
£ Héaufiges Wunschessen der Kinder

® Produkt enthalt weder Fleisch noch Fisch sowie daraus hergestellte Produkte
#9 Speise enthalt Produkte die von DE-OKO-006 zertifiziert sind.




