ERWACHSENE Speiseplan vom 11.05.2026-17.05.2026

KW 20

Vorspeise/Dessert

Menii 1

Menii 2

ALe

Siemensstralle 11, 72636 Frickenhausen
Tel: 07022/3084836 Fax: 07022/3070943

Menii 3

Eierstichsuppe
) ® k,m

Nudel-Hackfleischpfanne mit Balkangemiise
( Karotten, Mais, Erbsen, Bohnen, Paprika),

Nudelpfanne mit Balkangemiise (Karotten,
Mais, Erbsen, Bohnen, Paprika), dazu

Nudel - oder Spétzlevariation mit So8e dazu
Blattsalat mit Essig und Ol

Montag dazu Joghurtdip Joghurtdip
Heidelbeerjoghurt
) @ g | ® saremp @ o o ® saren
Kichererbsensuppe Hausgemachte Linsenlasagne mit Salat aus |K&dsenudeln in heller SoRe mit Kase Nudel - oder Spatzlevariation mit SoBe und
f @ gcnm Bio-Karotten liberbacken dazu Salat aus Bio- Karotten Salat aus Bio-Karotten
Dienstag
Karamellpudding
5 o}y P60 ® sanens § e ® soren P60 @ sanens
Nudelsuppe Gebratene Schupfnudeln mit Gemiisepaella (Bio-Parboilledreis mit Nudel - oder Spatzlevariation mit SoBe dazu
) @ a1km Pfannengemiise (Paprika, Augergine, Erbsen, Kidneybohnen, Mais und Paprika) |Blattsalat mit Essig und Ol
Mittwoch Zuccini)
Apfel
Y ® »i,’ ) ® L1pm y ® hm p @ sa1,ch
Radieschen-Creme-Suppe Rindergulasch (Sellerie, Karotten) mit
4 O sem Vollkornnudeln und Erbsen
Donnerstag
Beerenquark
s ® 8¢ & O] 8,al,chkR
Klare Gemiisesuppe mit Karotteneinlagen |Alaska-Seelachsfischstibchen mit Gemiiseschnitzel mit Petersilienkartoffeln, |Nudel - oder Spatzlevariation mit SoRe, dazu
f ® hm Petersilienkartoffeln, dazu Gurkensalat mit |dazu Gurkensalat mit Joghurtdressing Gurkensalat mit Joghurtdressing
Freitag Joghurtdressing
Banane
b f ® 'ﬁ" ® ga1pcdkm 'i: f @ gatcdnim o ® gatchk
Gemiise- MeerrettichsoRe mit Siedfleisch
Samstag
Fruchtkompott
) 0, @ semn
Fi!derkrautsuppe Rinderrouladen in Rotweinsof3e dazu
s @ genm Kartoffeltaler und Blaukraut
Sonntag
Schokopudding
£ f ® 8,c, ® a1kmR

Anderungen im Speiseplan sind vorbehalten.

® Information Uber Kurzzeichen sowie Zusatzstoffe und Allergene, entnehmen Sie bitte Ihrer Informationsmappe.
!
£ Héaufiges Wunschessen der Kinder

® Produkt enthalt weder Fleisch noch Fisch sowie daraus hergestellte Produkte
#9 Speise enthalt Produkte die von DE-OKO-006 zertifiziert sind.




