
ERWACHSENE Speiseplan vom 13.07.2026-19.07.2026

Siemensstraße 11, 72636 Frickenhausen
Tel: 07022/3084836 Fax: 07022/3070943
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Änderungen im Speiseplan sind vorbehalten.

       Information über Kurzzeichen sowie Zusatzstoffe und Allergene, entnehmen Sie bitte Ihrer Informationsmappe.        Produkt enthält weder Fleisch noch Fisch sowie daraus hergestellte Produkte
       Häufiges Wunschessen der Kinder        Speise enthält Produkte die von DE-ÖKO-006 zertifiziert sind.

Spargelcremesuppe Rinderhackbraten mit Kartoffelpüree und 
Karottengemüse

Sonntag
Rote Grütze

Schokomousse Gemüse-Kartoffel-Eintopf

Samstag

Backerbsensuppe Baked Potato mit Joghurtdip, dazu Salat aus 
Bio-Karotten

Reispfanne mit Sommergemüse 
(Blumenkohl, Brechbohnen, Karotten, 
Erbsen) dazu Joghurtdip

Nudel - oder Spätzlevariation mit Soße und 
Salat aus Bio-Karotten

Freitag
Pfirsich-Maracuja-Joghurt

Spinatcremesuppe Wildlachs in fruchtiger Currysoße, dazu  Bio- 
Reis und Paprika- Mais- Salat

Pfannenkuchen - Fluffis mit Apfelmus Nudel - oder Spätzlevariation mit Soße und 
Paprika-Mais- Salat

Donnerstag
Wassermelone

Gemüsecremesuppe Linsen mit Spätzle und Puten-Saiten Linsen mit Spätzle und Veggie-würstchen Nudel - oder Spätzlevariation mit Soße und 
Krautsalat

Mittwoch
Birne

Hausgemachte Gemüselasagne (Tomaten, 
Erbsen, Karotten) dazu Blattsalat mit Essig 
und Öl

Nudel - oder Spätzlevariation mit Soße dazu 
Blattsalat mit Essig und Öl

Dienstag
Mandarinenquark

Montag
Apfel

Nudelsuppe Hausgemachte Rindfleisch-Lasagne dazu 
Blattsalat mit Essig und Öl

Vorspeise/Dessert Menü 1 Menü 2 Menü 3

Kartoffelcremesuppe Geflügel-Cevapcici mit Paprika in 
Parboiledreis und Tomatensoße

Gemüsestäbchen (Mais, Erbsen, Karotten) 
mit Paprika in Parboiledreis und 
Tomatensoße

Nudel - oder Spätzlevariation mit Soße dazu 
Blattsalat mit Essig und Öl
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