ERWACHSENE Speiseplan vom 21.09.2026-27.09.2026

KW 39

Vorspeise/Dessert

Menii 1

Menii 2

ALe

Siemensstralle 11, 72636 Frickenhausen
Tel: 07022/3084836 Fax: 07022/3070943

Menii 3

Kiirbiscremesuppe Chili con Carne (Rindfleisch mit Paprika, Chili sin Carne (vegetarisches Chili auf Nudel - oder Spatzlevariation mit SoBe dazu
o @ sem Mais und Kidneybohnen) dazu Parboiledreis |Sojabasis mit Paprika, Mais und Blattsalat mit Essig und Ol
Montag Kidneybohnen) dazu Parboiledreis
Vanillecreme mit Fruchtspiegel
) ® gk (O ) ® him o ® gatch
Klare Gemiisesuppe mit Karotteneinlagen |Western- Pfanne (Kartoffeln,griine Bohnen, |Kartoffelwedges mit buntem Ofengemiise |Nudel - oder Spatzlevariation mit SoBe und
y (O™ Kidneybohnen, Mais) dazu JoghurtsoRe (Paprika, Zucchini, Aubergine) dazu Blattsalat mit Joghurtdressing
Dienstag Joghurtdip
Heidelbeerjoghurt
Y ® gaic y ® gar,chm 'i’ f @ 45cnkm o ® garck
Tomatencremesuppe Linsen mit Spatzle und Puten-Saiten Linsen mit Spatzle und Veggie-wiirstchen Nudel - oder Spatzlevariation mit SoBe und
o @ gem Bohnensalat
Mittwoch
Apfel
Y 6] ‘i" ® 7200k 'ﬁz f @ Linp o © sarchk
Nudelsuppe Wildlachs in Vollkorn- Nudeln dazu Apfelstrudel mit VanillesoBe Nudel - oder Spatzlevariation mit SoBe und
p @ am Gurkensalat Gurkensalat
Donnerstag
Schokopudding
") ® 5 ® ga1pcdkm 'i: f ® ga1c o ® ga1chk
Pilzcremesuppe Kiirbis-Kartoffelgratin dazu Salat aus Bio- Kasemakkaroni in heller SoBe mit Kase Nudel - oder Spatzlevariation mit SoBe und
5! O sem Karotten liberbacken dazu Salat aus Bio- Karotten Salat aus Bio-Karotten
Freitag
Banane
'ig : @ J ® gem 'ﬂ’ = @ sa1ckm g% ® ga1,chk
Hiihnernudeleintopf
Samstag
Karamellpudding
) o} ® sipm
Seargelcremesuppe Tafelspitz in MeerrettichsoBe
£ @ sem mit Kartoffelpiliree und Rote-Beete-Salat
Sonntag
Marmorkuchen
> f ® 8,al,a3,ck,l ® 2,8,c,mR

Anderungen im Speiseplan sind vorbehalten.

@ Information Uber Kurzzeichen sowie Zusatzstoffe und Allergene, entnehmen Sie bitte Ihrer Informationsmappe.
K]
£ Héaufiges Wunschessen der Kinder

® Produkt enthalt weder Fleisch noch Fisch sowie daraus hergestellte Produkte
#9 Speise enthalt Produkte die von DE-OKO-006 zertifiziert sind.




