KITA Speiseplan vom 03.11.2025-09.11.2025

ALe

Siemensstralle 11, 72636 Frickenhausen
Tel: 07022/3084836 Fax: 07022/3070943

KW 45 Vorspeise/Dessert Menii 1 Menii 2 Menii 3
Karottencremesuppe Vollkornnudeln mit Paprika in Salzkartoffeln mit buntem Ofengemiise Nudel - oder Spatzlevariation mit SoBe und
o @ sem TomatensoBe, dazu Blattsalat mit (Paprika, Zucchini, Aubergine) dazu Blattsalat mit Joghurtdressing
Montag Joghurtdressing Joghurtdip
Beerenquark
Qs i 2l @ sarehiom @ 5er y @ gorek
Backerbsensuppe Hausgemachte Rindfleisch-Lasagne dazu Hausgemachte Linsenlasagne mit Salat aus |Nudel - oder Spatzlevariation mit SoBe und
o © a1om Salat aus Bio-Karotten Bio-Karotten Salat aus Bio-Karotten
Dienstag
Vanillepudding
4 ®. § @ © soreems 60 @ ® orrens B0 ® sarens
Spinatcremesuppe Putenschnitzel mit Spédtzle und RahmsoRe, |Gemiiseschnitzel mit Spatzle und SoBe, dazu|Nudel - oder Spatzlevariation mit SoRe dazu
4 @ sem dazu Blattsalat mit Essig und 61 Blattsalat mit Essig und Ol Blattsalat mit Essig und Ol
Mittwoch
Erdbeerjoghurt
Qs £ %] @ garenoms i/ @ satconim y @ goren
Klare Suppe mit Karotteneinlage Kasetortellini mit KrdutersoBe, dazu Asia-Reis mit Ei, dazu Wok-Gemiise (Lauch, |Nudel - oder Spatzlevariation mit Sofle und
s @ sem Blattsalat mit Joghurtdressing Karotten, Erbsen),mit Sesam und KokossoRe |Blattsalat mit Joghurtdressing
Donnerstag
Apfel-Zimtquark
® g oi" s ® ga1,ckm @ @ gehikm o ® garcx
Kiirbiscremesuppe Lachsbdllchen mit Karotten und Bio-Nudeln |Pfannenkuchen - Fluffis mit Apfelmus Nudel - oder Spatzlevariation mit SoBe und
5 @ gem Karottengemiise
Freitag
Mandarine
s ® =9 vl @ sainem i/ @ ssmrek s @ goronk
Samstag
Sonntag

Anderungen im Speiseplan sind vorbehalten.

@ Information Uber Kurzzeichen sowie Zusatzstoffe und Allergene, entnehmen Sie bitte Ihrer Informationsmappe.
K]
£ Héaufiges Wunschessen der Kinder
Produkt enthalt weder Fleisch noch Fisch sowie daraus hergestellte Produkte

#9 Speise enthalt Produkte die von DE-OKO-006 zertifiziert sind.

’_@ Die Komponenten mit dem DGE-Logo entsprechen dem "DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Kitas"

und wurden von der Deutschen Gesellschaft fur Erndhrung e. V. (DGE) als eine Mendilinie zertifiziert.




