
KITA Speiseplan vom 07.09.2026-13.09.2026

Siemensstraße 11, 72636 Frickenhausen
Tel: 07022/3084836 Fax: 07022/3070943
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Änderungen im Speiseplan sind vorbehalten.

       Information über Kurzzeichen sowie Zusatzstoffe und Allergene, entnehmen Sie bitte Ihrer Informationsmappe.        Speise enthält Produkte die von DE-ÖKO-006 zertifiziert sind.
       Häufiges Wunschessen der Kinder        Die Komponenten mit dem DGE-Logo entsprechen dem "DGE-Qualitätsstandard für die Verpflegung in Kitas"
       Produkt enthält weder Fleisch noch Fisch sowie daraus hergestellte Produkte        und wurden von der Deutschen Gesellschaft für Ernährung e. V. (DGE) als eine Menülinie zertifiziert.

Sonntag

Samstag

Buchstabensuppe Geflügelfrikadellen mit Couscous-Salat 
(Tomate, Paprika, Gurke, Feta)

Gemüsefrikadellen mit Couscous-Salat 
(Tomate, Paprika, Gurke, Feta)

Nudel - oder Spätzlevariation mit Soße mit 
Couscous-Salat

Freitag
Apfel

Spinatcremesuppe Hausgemachte Lasagne aus Linsen, dazu 
Salat aus Bio-Karotten

Käsetortellini mit Spinat-Frischkäse-Soße, 
dazu Salat aus Bio-Karotten

Nudel - oder Spätzlevariation mit Soße und 
Salat aus Bio-Karotten

Donnerstag
Karamellpudding

Spargelcremesuppe Spaghetti Carbonara (Pute) dazu Blattsalat 
mit Essig und Öl

Vollkornnudeln mit Lauch in Käsesoße dazu 
Blattsalat mit Essig und Öl

Nudel - oder Spätzlevariation mit Soße dazu 
Blattsalat mit Essig und Öl

Mittwoch
Orangencreme

Kaiserschmarren mit Apfelmus Nudel - oder Spätzlevariation mit Soße und 
Gurkensalat

Dienstag
Banane

Montag
Vanillecreme mit Fruchtspiegel

Klare Reissuppe Wildlachs in heller Soße, dazu Salzkartoffeln 
und Gurkensalat

Vorspeise/Dessert Menü 1 Menü 2 Menü 3

Backerbsensuppe Bio-Nudeln in Spinat-Käserahmsoße, dazu 
Blattsalat mit Balsamicodressing

Reispfanne mit Sommergemüse 
(Blumenkohl, Brechbohnen, Karotten, 
Erbsen) dazu Joghurtdip

Nudel - oder Spätzlevariation mit Soße dazu 
Blattsalat mit Balsamicodressing
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