KITA Speiseplan vom 07.09.2026-13.09.2026

KW 37

Vorspeise/Dessert

Menii 1

Menii 2

ALe

Siemensstralle 11, 72636 Frickenhausen
Tel: 07022/3084836 Fax: 07022/3070943

Menii 3

Backerbsensuppe Bio-Nudeln in Spinat-KaserahmsoBe, dazu |Reispfanne mit Sommergemiise Nudel - oder Spatzlevariation mit SoBe dazu
y @ a1km Blattsalat mit Balsamicodressing (Blumenkohl, Brechbohnen, Karotten, Blattsalat mit Balsamicodressing
Montag Erbsen) dazu Joghurtdip
Vanillecreme mit Fruchtspiegel
s o £ A7 @ surcim s @ surcim y @ garen
Klare Reissuppe Wildlachs in heller SoBe, dazu Salzkartoffeln |Kaiserschmarren mit Apfelmus Nudel - oder Spatzlevariation mit SoBe und
) Onm und Gurkensalat Gurkensalat
Dienstag
Banane
§ 2 ® bl @ sapeom i/ @ 25k y @ sanonk
Spargelcremesuppe Spaghetti Carbonara (Pute) dazu Blattsalat |Vollkornnudeln mit Lauch in KdsesoRRe dazu |Nudel - oder Spatzlevariation mit SoRRe dazu
s @ sem mit Essig und Ol Blattsalat mit Essig und Ol Blattsalat mit Essig und Ol
Mittwoch
Orangencreme
s @ o i ® saschme s @ sepim y ® susen
Spinatcremesuppe Hausgemachte Lasagne aus Linsen, dazu K&setortellini mit Spinat-Frischkdse-SoBe, |Nudel - oder Spatzlevariation mit SoBe und
o O sem Salat aus Bio-Karotten dazu Salat aus Bio-Karotten Salat aus Bio-Karotten
Donnerstag
Karamellpudding
4 .. B0 @ © orens 3 e ® omenn 6 ® srrens
Buchstabensuppe Gefluigelfrikadellen mit Couscous-Salat Gemisefrikadellen mit Couscous-Salat Nudel - oder Spéatzlevariation mit Sof8e mit
y @ a1km (Tomate, Paprika, Gurke, Feta) (Tomate, Paprika, Gurke, Feta) Couscous-Salat
Freitag
Apfel
@ ® ‘i" ‘_@ ® gcernm ) ® genim s ® gatck
Samstag
Sonntag

Anderungen im Speiseplan sind vorbehalten.

@ Information Uber Kurzzeichen sowie Zusatzstoffe und Allergene, entnehmen Sie bitte Ihrer Informationsmappe.
3 s e .
£ Héaufiges Wunschessen der Kinder

® Produkt enthilt weder Fleisch noch Fisch sowie daraus hergestellte Produkte

#9 Speise enthalt Produkte die von DE-OKO-006 zertifiziert sind.

E\ Die Komponenten mit dem DGE-Logo entsprechen dem "DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Kitas"

und wurden von der Deutschen Gesellschaft fur Erndhrung e. V. (DGE) als eine Mendilinie zertifiziert.




