KITA Speiseplan vom 28.09.2026-04.10.2026

ALe

Siemensstralle 11, 72636 Frickenhausen
Tel: 07022/3084836 Fax: 07022/3070943

KW 40 Vorspeise/Dessert Menii 1 Menii 2 Menii 3
Klare Suppe mit Karotteneinlage Hahnchensteak in heller SoRe mit Parboiledreis mit Karotten, Erbsen und Feta, |[Nudel - oder Spatzlevariation mit SoBe dazu
s @ sem Parboiledreis und Erbsen dazu helle SoRe Karotten-Erbsengemiise
Montag
Apfel
s o) £ %] @ genn V) @ o y @ goren
Erbsencremesuppe Thunfisch- Tomaten-SoRe dazu Spaghetti Spaghetti mit TomatensoRe, dazu Blattsalat |[Nudel - oder Spatzlevariation mit SoRe dazu
) @ sehm und Blattsalat mit Essig und Ol mit Essig und Ol Blattsalat mit Essig und Ol
Dienstag
Schokopudding
o %] @ sapem i/ @ s d @ saren
Gebrannte GrieBsuppe Puten-Wiirstchengulasch (Sellerie, Karotten,|Gemiisegulasch (Sellerie, Karotten, Lauch) |Nudel - oder Spatzlevariation mit SoRe dazu
y @ aim Lauch) mit Vollkornnudeln mit Vollkornnudeln Blattsalat mit Balsamicodressing
Mittwoch
Pfirsichquark
:“ ® 3¢ iq’ & ‘_’E ® gorkm ‘;6 & @ gorkm J ® gatcn
Kiirbiscremesuppe Alaska-Seelachsfilet mit Tomatenreis und Ratatouille (Paprika, Auberginen, Zucchini) |Nudel - oder Spatzlevariation mit SoBe und
4 O sem Gurkensalat dazu Tomatenreis Gurkensalat
Donnerstag
Bananencreme
@ ® gk i.’ ® ga1pcdkm @ ® ga1c y ® gatcnk
Spargelcremesuppe Hausgemachte Rindfleisch-Lasagne dazu Hausgemachte Gemiiselasagne (Tomaten, [Nudel - oder Spatzlevariation mit SoBe dazu
y @ sem Blattsalat mit Essig und Ol Erbsen, Karotten) dazu Blattsalat mit Essig  |Blattsalat mit Essig und Ol
Freitag und Ol
Birne
] ® { 1% ® saschmn @ garegnim @ garen
Samstag
Sonntag

Anderungen im Speiseplan sind vorbehalten.

@ Information Uber Kurzzeichen sowie Zusatzstoffe und Allergene, entnehmen Sie bitte Ihrer Informationsmappe.
3 s e .
£ Héaufiges Wunschessen der Kinder
® Produkt enthélt weder Fleisch noch Fisch sowie daraus hergestellte Produkte

#9 Speise enthalt Produkte die von DE-OKO-006 zertifiziert sind.

E\ Die Komponenten mit dem DGE-Logo entsprechen dem "DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Kitas"

und wurden von der Deutschen Gesellschaft fur Erndhrung e. V. (DGE) als eine Mendilinie zertifiziert.




