SCHULE Speiseplan vom 14.09.2026-20.09.2026

ALe

Siemensstralle 11, 72636 Frickenhausen
Tel: 07022/3084836 Fax: 07022/3070943

KW 38 Vorspeise/Dessert Menii 1 Menii 2 Menii 3
Nudelsuppe Putengulasch (Sellerie, Karotten) mit Erbsen |Gemiisegulasch (Erbsen, Karotten, Sellerie, |Nudel - oder Spatzlevariation mit SoRe dazu
V' @ a1km und Spatzle Lauch) mit Spatzle Blattsalat mit Essig und Ol
Montag
Kirschjoghurt
® ® scims s @ oascnenm 4 @ surn
Kartoffelcremesuppe Champignon-Ragout mit Linseneintopf mit Karotten und Kartoffeln, |Nudel - oder Spatzlevariation mit SoBe und
o @ gem Serviettenknddelscheiben, dazu Salat aus dazu Sonnenblumenvollkornbrot Salat aus Bio-Karotten
Dienstag Bio-Karotten
Banane
Eierstichsuppe Alaska-Seelachsfischstdbchen mit Kartoffel- |Gemiisemaultaschen in der Briihe dazu Nudel - oder Spatzlevariation mit SoBe und
p @ km Gurkensalat Kartoffel- Gurkensalat Kartoffel-Gurkensalat
Mittwoch
Waldfruchtjoghurt
@ OFF i" ‘_@ ® sa1bcdhim /iz s ® gatckm o ®© garck
Lauchcremesuppe Putenschinken in Bio- Nudeln mit Bio-Nudeln in Spinat-KdserahmsoRe, dazu |Nudel - oder Spatzlevariation mit SoBe dazu
o @ sem TomatensoBe, dazu Blattsalat mit Blattsalat mit Balsamicodressing Blattsalat mit Balsamicodressing
Donnerstag Balsamicodressing
Apfel
s ® { & N @ s1eme i e @ s10m @ saren
Champignoncremesuppe Kichererbsencurry und Gemiise mit Reispfanne mit Gartengemiise (gelbe Nudel - oder Spatzlevariation mit SoBe dazu
p @ gem Basmatireis Karotten, Mohren, Brokkoli, Bohnen) Blattsalat mit Essig und Ol
Freitag
Schwarzwiélder Creme
s @ sx 4 ® s D satenm 4 @ saren
Samstag
Sonntag

Anderungen im Speiseplan sind vorbehalten.

@ Information Uber Kurzzeichen sowie Zusatzstoffe und Allergene, entnehmen Sie bitte Ihrer Informationsmappe.
K]
£ Héaufiges Wunschessen der Kinder
Produkt enthalt weder Fleisch noch Fisch sowie daraus hergestellte Produkte

#9 Speise enthalt Produkte die von DE-OKO-006 zertifiziert sind.

’_@ Die Komponenten mit dem DGE-Logo entsprechen dem "DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Schulen"

und wurden von der Deutschen Gesellschaft fur Erndhrung e. V. (DGE) als eine Mendilinie zertifiziert.




